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E KRABICKOVA DIETA

Zobrazit vSetky jedalnicky podla varianty

22.7.2024 Alergeny Poznamka
Sunkovy krém s karotkou a konopnym olejom, KETO tortilla 1a,3,7

Domaci ¢okoladovy pribinacek 7

Cestoviny s bravéovym karé a kusky zeleniny 3.7 OHREV
Liskové orechy 8b

Zeleninovy Salatik s filirovanym kuracim masom a dipom 7

23.7.2024 Alergeny Poznamka
Varené vajcia s mozzarellou a ¢erstvou zeleninou 3.7

Tvarohova pomazanka s ¢erstvou zeleninou 7

Grilované kuracie stehno Dark Roast s karfiolovou ryzou 0 OHREV
Kesu oriesky 8d

Hovéadzie méaso s cibulovou omackou, zeleninové ratatoue 0

24.7.2024 Alergeny Poznamka
Tuniakova pomazanka s domacou lu¢inou, €erstvou zeleninou 3,47

Lesné ovoce s jogurtovym krémom sypané chia 7

Quinoa quatro formaggi s bravéovymi nudli¢kami 7 OHREV
Sopsky salat s balkanskym syrom 7

Kuracie stehenny steak so Salatom Coleslaw, ochutenym ruzovou Himalajskou soli 7.9

25.7.2024 Alergeny Poznamka
Plnena KETO tortilla a ¢erstvou zeleninou 1a

Detoxikacni €ucorierkovy termix s kanadskou éucorierkou 7

Oriental Rub moréacie nudli€ky s ananasom a Konjacovou cestovinou s arasidmi 5 OHREV
Zmes orieSou 5,8abc

KETO pizza s kuracou Sunkou, olivami a syrom 1a,7 OHREV
26.7.2024 Alergeny Poznamka
Vajickova omeleta se syrom a ¢erstvou zeleninou 3.7

Tvarohovy dezert se susenym ovocem 7

Brokolicova ryza s kuracou roladou plnenou susenymi rajéinami a mandlovym pyré 7,8a OHREV
Fitness parizsky Salatik se zeleninou 6.7

Peéené rybi filé na viné s kofenovou zeleninou v sojové omacce 4,6,7,9 OHREV



