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E KRABICKOVA DIETA

Zobrazit vSetky jedalnicky podla varianty

Pondelok 14.10. 2024 Alergeny Poznamka
Rarnajky Syrova natierka s ¢erstvymi bylinkami, KETO tortila 1a,3,7

Desiata Desiata s jogurtom a ovocnym prelivom 7

Obed Kuraci koktejl se zelenymi fazulkami na koriandru 6 OHREV
Olovrant Ovocné smoothie s kesu 8d

Vedera Zeleny Salatek s rybim filé na pomerancoch se sineé¢nicovym seminkami 4

Utorok 15. 10. 2024 Poznamka
Rarnajky Miesané vajicka s Sampionmi a mungo kli¢ky, ¢erstva zelenina 3.7

Desiata Cokoladovy proteinovy pohankovy pohar s kokosovym mliekom 7

Obed Kuracei méso s dusenou zeleninou 7 OHREV
Olovrant Capresse s ¢erstvou bazalkou 7

Vedera Gratinovana morcacie prsia s goudou na zeleninovém ratattouille 7 OHREV
Streda 16. 10. 2024 Alergeny Poznamka
Ranajky Avokadové guacamole s karfiolovymi plackami 3.7

Desiata Chia pudink s lesnym ovocim - vitaminy a imunita 7

Obed Burgunské bravcové karé s razickovou kapustou 7.9 OHREV
Olovrant Salatik z fazuliek adzuki s kuracou $unkou a yofreschkou 6.7

Vecera Hovadzie nudlicky Tsunami Peppers s konjackovymi cestovinami 0 OHREV
Stvrtok 17.10. 2024 Alergeny Poznamka
Rarajky Cuketova fritata 3.7

Desiata Rukolovy spalovac tuku 0

Obed Kruti kousky v jemné jogurtové omacce a KETO Siroké nudle 1a,7 OHREV
Olovrant Sinecnicové semienka 0

Vedera Zeleninovy Salat s filirovanym kuracim mésom s balzamikovou zalivkou 7

Piatok 18. 10. 2024 Alergeny Poznamka
Rariajky Proteinovy tvarohovy dezert so zakysanou smotanou, brusinkami a semiacka 7

Desiata Vanilkova proteinova svacinka s kesu ofechy 7,8a

Obed Bravéové méaso pecené v zeleniné s hraskovym pyré 7 OHREV
Olovrant Porkova polévka s bylinkovym svitkem 3.7 OHREV

Vedera Salat z Konjackovych cestovin so zeleninou, zakysanou smotanou a kuracou $unkou 7



