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E KRABICKOVA DIETA

Zobrazit vSetky jedalnicky podla varianty

Pondelok 22.7.2024 Alergeny Poznamka
Ranajky Domaci proteinovy ¢okoladovy pribinacek 7,8¢c

Desiata

Obed Bravéové karé s brokolicovou ryzou a kuskami zeleniny 7 OHREV
Olovrant

Vedera Zeleninovy Salat s filirovanym kuracim masom a dipom 7.11

Utorok 23.7.2024 Alergeny Poznamka
Rarajky Varené vajcia s mozzarellou a ¢erstvou zeleninou 3,7,8d

Desiata

Obed Grilované stehienko s kudrnkou a karfiolova kasa 7 OHREV
Olovrant

Vedera Hovéadzie méaso s cibulovou omackou a restovanou zeleninou 7 OHREV
Streda 24.7.2024 Alergeny Poznamka
Ranajky Tuniakova pomazanka s domacou lu¢inou a celerovymi plackami 3,4.7,9

Desiata

Obed Cuketové nudle quatro formaggi s,bravéové nudlickami 7 OHREV
Olovrant

Vegera Kuraci stehenny steak oe Salatom Coleslaw, ochutenym ruzovou Himalajskou soli 7.9

Stvrtok 25.7.2024 Alergeny Poznamka
Ranajky Miesané vajicka s ¢erstvou zeleninou a liskovym orieSkami 3,8b

Desiata

Obed Oriental Rub moréacie nudli¢ky s arasidovou karfiolovou ryzou 5 OHREV
Olovrant

Vecera Kuraci steak s grilovanou zeleninou a olivami 0 OHREV
Piatok 26.7.2024 Alergeny Poznamka
Ranajky Proteinovy dezert zakysanej smotany s ovocim a dynové semiacka 7

Desiata

Obed Brokolicova ryza s kuracou roladou plnenou susenymi rajéinamy s mandlovym pyré 7,8a OHREV
Olovrant

Vegera Pecené rybie filé na vine s korefiovou zeleninou v sojové omacke 4,6,7,9 OHREV



