Jedalniéek LOW CARB HF [=] E_!_
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E KRABICKOVA DIETA

Zobrazit vSetky jedalnicky podla varianty

Pondelok 14.10. 2024 Alergeny Poznamka
Ranajky Syrova pomazanka s ¢erstvymi bylinkami a brokolicovymi plackami 3,8a

Desiata

Obed Kuraci koktejl so zelenymi fazulkami na koriandru 7 OHREV
Olovrant

Vedera Zeleny salatik s rybim filé na pomeranc¢och so sine¢nicovym seminkami 7 OHREV
Utorok 15.10. 2024 Alergeny Poznamka
Ranajky Miesané vajicka na Sampionoch a ¢erstvou pazitkou 3

Desiata

Obed Kuraci maso s dusenou zeleninou, karfiolova kasa a restovanou cibulkou 8c,9 OHREV
Olovrant

Vecera Gratinovana morcacie prsia s goudou na zeleninovém ratattouille 8d OHREV
Streda 16. 10. 2024 Alergeny Poznamka
Rarnajky Avokadové guacamole ,karfiolové placky 3

Desiata

Obed Burgunské bravcové karé s ruzickovou kapustou a vlas§skym orechom 7.11 OHREV
Olovrant

Vecera Hovadzie nudlicky Tsunami Peppers s grilovanou zeleninou 7,8b OHREV
Stvrtok 17.10. 2024 Alergeny Poznamka
Ranajky Cuketova fritata s parmazanom 3.7

Desiata

Obed Morcacie kusky v jemné jogurtové omacke s brokolicovu ryzu 7.11 OHREV
Olovrant

Vedera Zeleninovy Salat s filirovanym kuracim mésom s balzamikovou zalievkou 7,8b

Piatok 18. 10. 2024 Alergeny Poznamka
Ranajky Proteinovy tvarohovy dezert se zakysanou smotanou, ovocim a semiacka 7

Desiata

Obed Bravéové maso pecené na zeleniné s cuketovymi hranolky 5.7 OHREV
Olovrant

Vedera Salat z konjackovou cestovinou a zeleninou, kuracim steakom a sezamovym olejem 711



