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E KRABICKOVA DIETA

Zobrazit vSetky jedalnicky podla varianty

Pondelok 22.7.2024 Alergeny Poznamka
Rarnajky Sunkovy krém s karotkou a konopnym olejom, zeleninové $palicky 7

Desiata Proteinové slivkové smoothie s makom 7,8¢c

Obed Cestoviny s bravéovym karé a kusky zeleniny 1a,3,7 OHREV
Olovrant Lieskové orechy 8b

Vedera Zeleninovy Salat s filirovanym kuracim masom a dipom 7

Utorok 23.7.2024 Alergeny Poznamka
Rarnajky Varené vejcia s mozzarellou a ¢erstvou zeleninou 3.7

Desiata Kefirovy tvaroh so susenym ovocim 7

Obed Grilované stehienko s kudrnkou a karfiolova ryza 0 OHREV
Olovrant Kesu oriesky 8d

Vecera Hovéadzie méaso s cibulovou omackou na masle dusenou zeleninou 0 OHREV
Streda 24.7.2024 Alergeny Poznamka
Ranajky Tuniakova pomazanka s domacou lu¢inou a celerovymi plackami 3,4,7,9

Desiata Marinované ovocie s jahodovym proteinovym krémom , sypané chia 7

Obed Bravéové nudlicky s omackou quatro formaggi, kukuri¢né cestoviny 1a,7 OHREV
Olovrant Dyrnové semiacka 0

Vedera Kuraci stehenny steak so salatom Coleslaw, ochuteny riizovou Himalajskou soli 7.9

Stvrtok 25.7.2024 Alergeny Poznamka
Rarajky Restovana pohanka na cibulke s kukuricou a €¢erstvou zeleninou 0

Desiata Detoxikacni €ucorierdkovy termix s kanadskou ¢ucorierkou 7

Obed Oriental Rub moréacie nudlicky s ananasom a arasidovou ryzou 5 OHREV
Olovrant Zmes orieskou 8abc

Vecera Kuraci steak s grilovanou zeleninou 0 OHREV
Piatok 26.7.2024 Alergeny Poznamka
Rariajky Vajcova omeleta se syrom a ¢erstvou zeleninou 3.7

Desiata Tvarohovy dezert se susenym ovocim 7

Obed Brokolicova ryze s kufeci roladou pInénou susenymi rajéaty a mandlovym pyré 7,8a OHREV
Olovrant Kesu oriesky 8d

Vedera Pecené rybie filé na vine s korenovou zeleninou v sojovéj omacke 4,6,7,9 OHREV



