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E KRABICKOVA DIETA

Zobrazit vSetky jedalnicky podla varianty

Pondelok 22.7.2024 Alergeny Poznamka
Raiajky Tvarohovy krém s karotkou a konopnym olejom , celozrnné pecivo 1ab.3.7
1228,70kJ  Bielkoviny : 15,429 Tuky:4,5g Sacharidy : 52,55g Vlaknina: 1,68g  Cholesterol: 0Omg "
Desiata Domaci ¢okoladovy pribinacek -
947,05kJ  Bielkoviny : 5,56g Tuky:12,63g Sacharidy:20,39g Vléknina: 0,55g Cholesterol: 0,15mg
Obed Cestoviny s Tsunami Peppers Tofu a kusky zeleniny 12,367 OHREV

1875,66 kJ  Bielkoviny : 34,429 Tuky:7,24g Sacharidy :57,78g Vlaknina: 2,07g  Cholesterol: 0Omg

Olovrant Proteinové slivkové smoothie s makom 780
1180,10 kJ  Bielkoviny : 12,259 Tuky:11,67g Sacharidy : 30,589 Vléknina: 3,49g Cholesterol: 0Omg ’

Zeleninovy salat s filirovanym Smakounem a dipom

Vecera ) X X L 3.7
734,73kJ  Bielkoviny : 20,089 Tuky:3,66g Sacharidy: 14,189 Vlaknina:0g Cholesterol: 0Omg

Utorok 23.7.2024 Alergeny Poznamka

Rafiaik Chrumkavé domacé miisli s kefirovym marhul'ovym krémom a susenym ovocim 197

0y 1802,85 kJ Bielkoviny : 13,899 Tuky:10,94g Sacharidy:64,41g Vléknina: 0,72g Cholesterol: 0Omg ’

Desiata Tvarohova pomazanka s ¢erstvou zeleninou, ryzovym chlebickom =
553,40 kJ  Bielkoviny : 8,859 Tuky:1,18g Sacharidy :20,94g Vlaknina: 2,78g Cholesterol: 0Omg

Obed Grilované sojové nudlicky Dark Roast so zemiakmi a kudrnkou 6 OHREV
1553,82kJ Bielkoviny : 34,949 Tuky:10,09g Sacharidy:32,77g Vlaknina: 0,68g Cholesterol: Omg

Olovrant Spenatova klrem(.)va polievka so zazvorom a vglcom . 37 OHREV
635,43 kJ  Bielkoviny : 7,489 Tuky:5,78g Sacharidy : 15,57g Vlaknina: 0,58g Cholesterol: 64,5mg

Vedera Marinovany tgmpgh s cibulovou omackou, zelenlpovym bulgurc’>m‘ 1a,6 OHREV
1443,27 kJ  Bielkoviny : 25,259 Tuky:11,17g Sacharidy : 35,39g Vlaknina: 10,4g Cholesterol: Omg

Streda 24.7.2024 Alergeny Poznamka

Raftaik Po6rova pomazanka s domaci lucinou, ¢erstvou zeleninou a vicezrnnym pecivem 1ab.37

by 1648,70kJ  Bielkoviny : 17,679  Tuky:15,14g Sacharidy : 51,529 Vl&knina: 0,18g Cholesterol: Omg "

Desiata Marinované ovocie s jogurtovym krémom sypané chia =
757,20 kJ  Bielkoviny : 4,61g Tuky:2,74g Sacharidy :33,39g Vlaknina: 2,069 Cholesterol: 0Omg

Obed Kukuriéné cgstov!ny quatro formaggi s Robi nudl.lckaml . 1a7 OHREV
2506,12kJ  Bielkoviny : 37,229 Tuky:14,86g Sacharidy: 74,53g Vlaknina: 0g Cholesterol: 0Omg

e Sopsky $alat s balkanskym syrom ;
230,40 kJ Bielkoviny:2,87g Tuky:2,51g Sacharidy :5,77g Vlaknina: 0g Cholesterol: Omg

Vetera Udené Tofu so Salatom Coleslaw, ochuteny rizovou Himalajskou solou 679
801,16 kJ  Bielkoviny : 24,079 Tuky:3,4g Sacharidy:14,31g Vlédknina:3,9g Cholesterol: Omg Y

Stvrtok 25.7.2024 Alergeny Poznamka

Rarajky Restovana pohanka na cibulke , kukurica a ¢erstvou zeleninou 0
1152,30 kJ  Bielkoviny : 6,359 Tuky:10,77g Sacharidy:39,59g Vlaknina: 0,8g Cholesterol: Omg

Desiata Detoxikacni €ucorirdkovy termix s kanadskou ¢uéuriedkou -
633,00 kJ Bielkoviny: 16,7g  Tuky:0,88g Sacharidy:18,22g Vlaknina:5,88g Cholesterol: 0Omg

Obed Oriental Rub Seitan s ananasom a arasidovou ryzou 1a5 OHREV

1586,37 kJ  Bielkoviny : 36,6g Tuky:6,02g Sacharidy:42,54g Vlaknina: 1,33g Cholesterol: 0Omg

Gl Bananové smoothie kava s kesu .
929,48 kJ  Bielkoviny : 7,55g  Tuky:7,19g Sacharidy :29,83g Vléknina: 1,48 Cholesterol: 0Omg ’

Grahamova pizza s olivami a syrom

Vecera . X X L 1a,7 OHREV
1659,99 kJ  Bielkoviny : 19,829 Tuky:14,18g Sacharidy : 46,669 Vlaknina: 1,47g Cholesterol: 18,8mg

Piatok 26.7.2024 Alergeny Poznamka

Raftaik Pomazanka z pecenej dyne s bylinkami, celozrnny chlieb 1ab3.7

by 1579,40 kJ Bielkoviny : 13,179  Tuky:14,2g Sacharidy: 53,99 Vlaknina: 0,3g Cholesterol: 0Omg "

Desiata Domaci jahelnik s jablkmi, sladenym kokosovym cukrom 27
702,05kJ Bielkoviny : 8,03g Tuky:0,85g Sacharidy:31,76g Vlaknina: 1,589 Cholesterol: Omg '

Obed Pohankové g.nocc.hl s Tempehem, susenymi ra]clpaml a mandlc?vym pyré 6.7.8a OHREV
2248,94 kJ Bielkoviny : 34,069 Tuky:11,91g Sacharidy:69,15g Vlaknina: 3,589 Cholesterol: 0Omg

Olovrant Fitness parizsky Salat so sojanézou kukuriénym chlebickom 1267
582,46 kJ  Bielkoviny : 8,26g Tuky:7,81g Sacharidy : 8,87g Vlaknina: 0,22g Cholesterol: 0,06mg "

Veera Peceny Smakoun na vine s korefovou zeleninou v sojovéj omacke 36,79 OHREV

838,80 kJ Bielkoviny: 23,929 Tuky:4,66g Sacharidy:11,63g Vléknina:3,19g Cholesterol: 0Omg



