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E KRABICKOVA DIETA

Zobrazit vSetky jedalnicky podla varianty

Pondelok 14.10. 2024 Alergeny Poznamka
Raiajky Syrova pomazanka s ¢erstvymi bylinkami, celozrnna Zzemla P,
1427,60 kJ Bielkoviny: 19,929 Tuky:7,96g Sacharidy:52,01g Vlaknina: 0,72g Cholesterol: Omg "
Desiata Ovesnna desiata s jogurtom a ovocnym prelivom 1d7
880,50 kJ  Bielkoviny : 7,63g  Tuky:6,32g Sacharidy :28,83g Vldknina:0g Cholesterol: Omg ’
Obed Tofu koktejl se zelenymi fazulkami na koriandru, ryza dvoch farieb 6 OHREV

1746,91 kJ  Bielkoviny : 28,049 Tuky:9,39g Sacharidy :52,52g Vlaknina: 0,99 Cholesterol: 0Omg

Olovrant Ovocné smoothie s kesu 8d
710,90 kJ  Bielkoviny: 2,829 Tuky:4,39g Sacharidy : 28,02g Vlaknina: 0,33g Cholesterol: Omg

Zeleny Salatik so Smakounem na pomerancoch a sine€nicovych semienkach

Vecera 4
1178,47 kJ  Bielkoviny : 26,45g Tuky:10,34g Sacharidy : 18,09g Vlaknina: 3,78g Cholesterol: Omg

Utorok 15.10. 2024 Alergeny Poznamka

Rafiaik Miesané vajicka na Sampionoch a mungo kli¢ky, éerstva zelenina 1ab3.7

0y 1756,25 kJ  Bielkoviny : 22,04g Tuky:13,48g Sacharidy : 56,079 Vléknina: 0,17g Cholesterol: 0Omg "

Desiata Pohankovy pohar s kokosovym mliemem a javorovym sirupom 7 8a
798,70kd  Bielkoviny : 4,779  Tuky:9,46g Sacharidy :21,40g Vlaknina: 0,64g Cholesterol: Omg ’

Obed Saitan s dusgnou.zelenlnou a pSsenom . - 1a7 OHREV
1684,06 kJ  Bielkoviny : 29,489 Tuky:5,46g Sacharidy:58,02g Vlaknina: 1,73g  Cholesterol: Omg

Olovrant Capresse s cerstvou bazalkou 7
343,30 kJ Bielkoviny : 4,759 Tuky:5,05g Sacharidy:4,21g Vlaknina:0g Cholesterol: 0mg

Vedera Gratinovany .smak-oun s goudou na zelenlnovem_ ratattouille - a7 OHREV
1295,46 kJ  Bielkoviny : 27,66g Tuky:5,67g Sacharidy:34,91g Vlaknina: 10,03g Cholesterol: 11,4mg

Streda 16. 10. 2024 Alergeny Poznamka

Raftaik Avokadové guacamole s celozrnnym pecivom a zeleninou 1ab.37

by 1260,40 kJ  Bielkoviny : 8,04g Tuky:7,40g Sacharidy:55,28g Vléknina: 2,85g Cholesterol: Omg "

Desiata Chia pudink s ¢erstvym ovocim ;
456,46 kJ Bielkoviny : 4,23g Tuky:5,19g Sacharidy:13,83g Vlaknina:5,07g Cholesterol: Omg

Obed Burgunska oTnack'a se sojovym masom a clbulovym knedllkom' . 18b,6.7.9 OHREV
2009,50 kJ  Bielkoviny : 36,399 Tuky:12,71g Sacharidy : 52,44g Vlaknina: 1,02g Cholesterol: 0Omg

Olovrant Salatik z fazuieek adzuki s yofreschkou 67
683,97 kd  Bielkoviny: 12,83g  Tuky:2,44g Sacharidy:22,83g Vlédknina: 4,36g Cholesterol: 3,84mg ’

Vedera Tofu nudlicky Tsunami Peppers s pe€enymi zemiakovymi mesiac¢ikmi 6 OHREV
1457,51 kJ  Bielkoviny : 25,549 Tuky:11,43g Sacharidy :34,20g Vlaknina: 0,34g Cholesterol: Omg

Stvrtok 17.10. 2024 Alergeny Poznamka

Raftaik Cuketova fritata s Fit chlebom 1ab37
e 1788,41kJ Bielkoviny:23,12g Tuky:16,05g Sacharidy:51,78g Vlaknina: 0,55 Cholesterol: Omg >

Ovocny Salat s limetkovym prelivom a goji

Desiata 0
I 524,07 kJ  Bielkoviny: 1,76g Tuky:0,41g Sacharidy :28,16g Vladknina: 0,03g Cholesterol: Omg
Obed Smakoun kogsky v jemné jogurtové omacke s ryzovyml cestO\’nn.aml 12,37 OHREV
1692,72kJ Bielkoviny : 33,919 Tuky:3,54g Sacharidy:55,20g Vlaknina: 0g Cholesterol: 0,25mg
Olovrant Rukolovy spalova¢ tuku o
773,90kJ  Bielkoviny : 5,16g Tuky:9,55g Sacharidy:19,81g Vldknina:2,20g Cholesterol: 0Omg
Vedera Zeleninovy Salatik s brokolicou a balzamikovou zalievkou =
1127,37kJ  Bielkoviny : 22,399 Tuky:10,22g Sacharidy : 19,40g Vlaknina: 3,83g Cholesterol: Omg '
Piatok 18. 10. 2024 Alergeny Poznamka
Raftaik Ovesnna kase so semiackami a susenym ovocim 1d.7
by 1593,84 kJ  Bielkoviny : 12,799 Tuky:10,37g Sacharidy : 55,13g Vléknina: 0,07g Cholesterol: 8mg ’
Desiata Ryzovy chlieb so syrovo- mrkvovym pyré a sezamovym olejom 1a7
476,50 kJ  Bielkoviny : 4,989 Tuky:4,04g Sacharidy:13,67g Vlaknina: 1,04g Cholesterol: 0Omg ’
Obed Tempeh pecgny v. zelenine s hraskovym pyreé . . 6.7 OHREV
1756,11 kJ  Bielkoviny : 40,84g Tuky:12,62g Sacharidy:35,22g Vléknina: 2,95g Cholesterol: 0Omg
Olovrant Pérkova polllevka.i s bylinkovym svitkem . N 37 OHREV
516,70k  Bielkoviny : 3,669 Tuky:2,54g Sacharidy:21,13g Vldknina:2,96g Cholesterol: 43mg
Salat z cestovin so zeleninou, zakysanou smotanou a marinovanym Robi
Vecera 1a,7

1628,80 kJ  Bielkoviny : 23,569 Tuky:9,72g Sacharidy :47,73g Vlaknina: 1,01g  Cholesterol: 56mg



